
 
                 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
08.05.2017 

Płatki żytnie na mleku 

Kanapki  mieszane z warzywami 

Herbatka z cytryną bez cukru 
 

Deliaktna zupka zacierkowa bez zabielania 

Kurczak po hawajsku z ryżem z 

warzywami 

Kompot owocowy bez cukru 

Budyń  

biszkopty 

Herbatka owocowa bez cukru 

Wtorek 
09.05.2017 

Płatki czekoladowe na mleku  

Kanapki z twarożkiem  ze  

szczypiorkiem 
Herbatka owocowa bez cukru 

Delikatna zupa jarzynowa z cukinia bez 

zabielania  

Gołąbki bez zwijania, ziemniaki surówka z 

marchewki  

Kompot owocowy bez cukru 

Deser jogurtowo-owocoway 

Chrupki kukurydziane 

Herbatka owocowa  bez cukru 

Środa 
10.05.2017 

Kasza manna na mleku z kakao 

  Kanapki z jajkiem na twardo, i 

szynką i sałatą 

Herbatka owocowa bez cukru 

Zupka koperkowa bez zabielania  

Sztuka mięsa w ziołach prowansalskich, 

risotto warzywne  

Kompot owocowy bez cukru  

Drożdżówka  

owoc 

Herbatka owocowa bez cukru 

Czwartek 
11.05.2017 

Płatki owsiane na mleku 

 Kanapeczki z polędwicą drobiową  i 

warzywami  

Herbatka owocowa  bez cukru 

Zupka szczawiowa z ziemniakami bez 

zabielania 

Pieczeń rzymska z ziemniakami i surówka  

z białej kapusty marchewki i kopru 

Kompot owocowy bez cukru 

Kolorowe galaretki  

chrupki  

Herbatka owocowa bez 

cukru 
 

Piątek 
12.05.2017 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapki  z pastą jajeczną i ogórkiem  

Herbatka owocowa bez cukru 

Delikatna zupka z ciecierzycą 

Filet rybny pieczony na parze  , ziemniaki 

gotowane, puree z buraków 

Kompot owocowy bez cukru 

Keks 

Herbatka owocowa bez cukru 

                                   

 


